ADAPTACYJNY NIEZBEDNIK PRZEDSZKOLAKA

Co warto przygotowac na pierwsze dni dziecka w przedszkolu?

Pierwsze dni w przedszkolu to wazny czas dla dziecka i calej rodziny. Dobrze
przygotowana wyprawka pomaga maluchowi poczu¢ si¢ bezpieczniej i swobodniej w
nowym miejscu.

O Ulubiona przytulanka lub kocyk — co$ znajomego, co daje dziecku poczucie
bliskosci 1 bezpieczenstwa.

[0 Wygodne kapcie — najlepiej fatwe do samodzielnego zaktadania, z antyposlizgowa
podeszwa.

O Ubranka na zmiane — komplet dostosowany do pory roku (bielizna, koszulka,
spodnie, skarpetki).

O Wygodny stréj do zabawy — ubrania, w ktérych dziecko moze swobodnie si¢
bawi¢, malowac i odkrywac §wiat.

[0 Worek na rzeczy osobiste — podpisany imieniem dziecka, na ubrania lub drobne
rzeczy.

OOPosciel do odpoczynku — najlepiej podpisana imieniem dziecka.
[0 Szczoteczka i pasta do zebow — wlasny zestaw do codziennej higieny jamy ustnej.
O Chusteczki higieniczne — pomoc w codziennej pielegnacji i dbaniu o czysty nosek.

[0 Pozytywne nastawienie rodzica — spokoj, usSmiech i zaufanie pomagaja dziecku
poczué, ze przedszkole jest bezpiecznym 1 przyjaznym miejscem.

Pamietaj!

Najwazniejsze, co dziecko =zabiera ze sobg do przedszkola, to poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie bliskich i1 przekonanie, Ze poradzi sobie w nowej sytuacji.
Kazdy maluch potrzebuje wlasciwa dla siebie ilo§¢ czasu, aby oswoié si¢ z nowym
miejscem — my jesteSmy po to, aby towarzyszy¢ mu w tym waznym okresie.
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