
PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU 

ZŁEGO SAMOPOCZUCIA UCZNIA 

 

 

1. Cel procedury 

Zapewnienie szybkiej i skutecznej reakcji w przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia ucznia 

oraz zapewnienie mu odpowiedniej opieki do momentu przybycia rodzica/opiekuna lub służb 

medycznych. 

2. Zakres obowiązywania 

Procedura dotyczy wszystkich pracowników szkoły oraz uczniów przebywających na jej terenie. 

3. Opis procedury 

3.1. Rozpoznanie sytuacji 

• Nauczyciel lub inny pracownik szkoły, który zauważy, że uczeń źle się czuje, powinien jak 

najszybciej ocenić jego stan. 

• Jeśli to możliwe, należy zapytać ucznia o dolegliwości (np. zawroty głowy, nudności, ból 

brzucha, ból głowy, osłabienie). 

• W przypadku omdlenia, trudności w oddychaniu lub innych poważnych objawów należy 

natychmiast wezwać pomoc. 

3.2. Pierwsze działania 

• Jeśli uczeń może samodzielnie się poruszać, nauczyciel kieruje go do sekretariatu, gabinetu 

pielęgniarki szkolnej (jeśli jest) lub innego bezpiecznego miejsca w placówce. 

• Jeśli stan ucznia wymaga natychmiastowej interwencji, nauczyciel zapewnia mu odpoczynek 

w bezpiecznej pozycji (np. siedzącej lub leżącej) i pozostaje z nim do przybycia pomocy. 

• W miarę możliwości należy zapewnić uczniowi dostęp do wody, świeżego powietrza lub 

miejsca do odpoczynku. 

3.3. Powiadomienie odpowiednich osób 

• O zdarzeniu informuje się pielęgniarkę szkolną (jeśli jest), wychowawcę klasy oraz dyrektora 

lub innego wyznaczonego pracownika. 

• Nauczyciel lub pracownik szkoły kontaktuje się z rodzicami/opiekunami i informuje ich o 

stanie ucznia. Rodzice zgodnie z ustaleniami maja czas na odbiór dziecka w ciągu 90 minut od 

zgłoszenia. 

• Uczeń zgłaszający dolegliwości nie może samodzielnie wracać do domu nawet na prośbę 

Rodzica. 

• Jeśli stan ucznia wymaga natychmiastowej interwencji medycznej, wzywa się pogotowie 

ratunkowe (999 lub 112). 

 



3.4. Decyzja o dalszych działaniach 

• W przypadku wszystkich zgłoszonych dolegliwości rodzice zostają poproszeni o odebranie 

ucznia ze szkoły. Rodzice zgodnie z ustaleniami maja czas na odbiór dziecka w ciągu 90 

minut od zgłoszenia. 

• Jeśli stan zdrowia ucznia nie poprawia się, mimo podstawowych działań, a Rodzice 

odmawiają przyjazdu po ucznia należy wezwać pomoc medyczną. 

• W przypadku utraty przytomności, problemów z oddychaniem, drgawek lub innych 

niepokojących objawów, zawsze należy natychmiast wezwać pogotowie. 

3.5. Dokumentacja zdarzenia 

• Sporządzenie notatki służbowej opisującą przebieg zdarzenia. 

4. Odpowiedzialność za realizację procedury 

• Nauczyciele i inni pracownicy szkoły – odpowiedzialni za udzielenie pierwszej pomocy i 

powiadomienie odpowiednich osób. 

• Pielęgniarka szkolna (jeśli jest) – ocenia stan ucznia i podejmuje decyzję o dalszych 

działaniach. 

• Dyrektor szkoły – nadzoruje przestrzeganie procedury i podejmuje decyzje w wyjątkowych 

sytuacjach. 

• Rodzice/opiekunowie – odpowiadają za odbiór ucznia oraz podjęcie ewentualnego leczenia. 

 


